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DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE II

EMENTA:Carl Rogers e a perspectiva centrada no cliente. Rollo May e a Psicologia Existencial.
Frederich S. Perls e Gestalt _terapia. Erich Fromm e sua versio da Psicanalise.

CONTEUDO PROGRAMATICO: V

UNIDADE I - Abordagem de C. Rogers: principais conceitos: tendéncia atualizante;
experiéncia; nogdes relativas 4 representagio consciente; o “eu”; a incongruéncia; consideragio
positiva incondicional; a avaliagio condicional. Teoria da personalidade e da dinfmica do
comportamento: caracteristicas da crianga; necessidade de consideragdo positiva; desenvolvimento
da necessidade de consideragiio positiva em si; desenvolvimento da contradigdo no comportamento;
a experiéncia de ameaga e o processo de defesa; o processo de descnvolvimento e desorganizagéo
psiquica; o processo de reintegraglo. Implicagdes para a Educagio. hinplicagSes para a pratica
terapéutica e vivéncias em “workshops™ Funcionamento 6timo dc individuo - ImplicagOes socials
UNIDADE II - Abordagem de F. Perls: principais conceitos: o organismo como um todo; o aqui ¢
agora; o como sobre o porque; a conscientizagio; capacidade ¢ responsabilidade do organismo;
hierarquia de necessidade - figura e fundo; fronteiras do contato. Dinéimica da personalidade:
crescimento psicologico; funcionamento 6timo do individuc; desajuste psicologico; mMccanismos
defensivos e neurdticos. Implicagdes para as relagBes interpessoais. ImplicagOes para a mudanga de
comportamento.




