UNIVERSIDADE FEDERAL DOCEARA
CENTRO DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DEPSICOLOGIA

PROGRAMA DE DISCIPLINA
CODIGO: HF099 = CREDITOS: 06 CARGA HORARIA: 96  PER.19___

DISCIPLINA: TEORIAS E TECNICAS PSICOTERAPICAS I

EMENTA: Nogbes gerais do processo psicoterapicos. Introducdo a prética psicoterapica. O que é
psicoterapia, campos das psicoterapias e algumas de suas durag3es e desenvolvimento. Tipos de
psicoterapia: infantil, adolescentes, adultos e idosos nas formas: individual e grupal. Técnicas
psicoterapicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE [ - Origem e delineamentos tedricos da psicoterapia: a constituicdo historica da
doenga mental na perspectiva de Foucault; o fundo antropologico da relagio terapéutica;
delineamentos tedricos do campo psicoterapico.

UNIDADE JI - A psicoterapia e o psicoterapeuta: conceituagdes tedricas; contrato e “setting”
terapéutico; efeitos da psicoterapia; o papel do terapeuta. '
UNIDADE [III - Aspectos do processo terapéutico: o processo; a escuta terapéutica; a fala
original e as expressdes segundas - Merleau-Ponty; o dialogo genuino e palavreado - M. Buber; a
autenticidade - C. Rogers.

UNIDADE IV - Abordagens de base existencial-fenomenolégica em psicoterapia: Psicoterapia
Existencial - R. May; Analise Existencial e Daseinandlise - Biswanger ¢ M. Boss; Abordagem
Centrada na Pessoa - C. Rogres; caos clinicos.

UNIDADE V - Psicoterapia no Brasil: saide psicologica x momento atual: subjetividade do
brasileiro; aspectos éticos da psicoterapia no Brasil; uma perspectiva critica da psicoterapia na
Brasil.




