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EMENTA: Conceituagio e desenvolvimento historico. Evolug@io dos métodos de aconselhamento:
autoritario, exortativo, sugestivo, catartico, diretivo, nfo-diretivo, interpretative e eclético.
Dinamica da relago

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - O desenvolvimento do aconselthamento psicologico. Defini¢fo: aconsethamenio x
psicoterapia. Evolugio dos métodos de aconselhamento: autoritario, exortativo, sugestivo, catartico,

dirctivo, nSo-dirctivo, intcrpretativo ¢ clinico.

UNIDADE II - Os métodos atuais de aconselhamento. Aconselhamento diretivo: fundamentos
tedricos, definiglo, atitudes do orientador, etapas do processo. Aconselhamento nfo-diretivo:
fundamentos tedricos, defini¢io, atitudes do orientador, estapas do processo. Aconsethamento
eclético: fundamentos tedricos, definigdo, atitudes do orientador, etapas do processo. Aplicagdes do
aconselhamento.

UNIDADE I - A esirutura do aconselhamento: o inicio ¢ o término da entrevista; formulagdo de
objetivos; estratégias - o uso da pergunta, a comunica¢iio entre aconselhador e aconselhando,
o,papel do insight no aconsclhamento, a transformacdo ¢ a mudanga.

UNIDADE IV - Caracteristicas pessoais do aconselhador: o papel do aconselhador; atributos
pessoais, implicagses ticas.




