Universidade

Centro de Humanidades
Departamento de Psicologia

PLANO DE ENSINO DE DISCIPLINA

Ano/Semestre

2022.1

1. Identificacao

1.1. Unidade: Centro de Humanidades

1.2. Curso: Psicologia

1.3. Nome da Disciplina: Psicologia e Cognigao

1.4. Cédigo da Disciplina: HF0223

1.5. Carater da Disciplina: () Obrigatéria (x ) Optativa

1.6. Regime de Oferta da Disciplina: ( x ) Semestral () Anual () Modular
1.7. Carga Horaria C.H. C.H. C.H. C.H. C.H. Pratica como
(CH) Total: 64 Tedrica: | Pratica: | EaD: Extensd | COmponente

64 o curricular — PCC’

(apenas para cursos
de licenciatura):

1.8. Pré-requisitos (quando houver):

1.9. Co-requisitos (quando houver):

1.10. Equivaléncias (quando houver):

1.11. Professores (Nomes dos professores que ofertam): Estefanea Elida da Silva Gusmao

2. Justificativa

A Psicoterapia Cognitivo-Comportamental € uma abordagem de avaliagédo e intervengao
psicolégica bem como uma teoria da personalidade relevante nacional e internacionalmente
sendo a modalidade mais recomendada pela APA para uma variedade de contextos clinicos
baseada em estudos de eficacia em multiplos delineamentos de pesquisa. Nesse sentido, a
proposta € que esta disciplina seja uma opg¢ao para os alunos que pretendem realizar seus
estagios e atividades profissionais nesta perspectiva.

3. Ementa

1O registro da carga horaria de PCC deve ser realizado apenas como informagao da caracteristica do componente, sem ser
somada com os demais elementos (CH pratica, tedrica, EAD e extensao), visto que a PCC pode estar diluida em qualquer

um desses.

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de

Graduacao.




A disciplina apresenta os principios tedricos e técnicos da Psicoterapia Cognitivo-
Comportamental e suas implicagdes nas estratégias de avaliagdo e intervengdes
terapéuticas baseadas em evidéncia cientifica.

4. Objetivos — Geral e Especificos

Objetivos gerais:
1. Conhecer sobre a psicoterapia cognitivo-comportamental
2. Desenvolver capacidade para avaliagcéo e intervencgdes terapéuticas

Objetivos especificos:

1. Analisar as diversas abordagens cognitivo-comportamentais baseadas em
evidéncias

2. Identificar e caracterizar as diversas etapas do processo terapéutico na TCC

3. Descrever e discutir as especificidades da TCC para diferentes contextos de

aplicagdo
4. Envolver-se no ftreino de habilidades terapéuticas da abordagem cognitivo-
comportamental
5. Descrigdo do Conteudo/Unidades Carga Horaria
Unidade | — Fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental 64h 4créditos
1.1. Introdugéo a Psicologia Cognitiva
1.2. Introdugao a Terapia Cognitivo-comportamental
1.3. Outras abordagens da TCC
1.4. Psicologia Positiva e CT-R
Unidade Il — Etapas, Procedimentos técnicos e aplicacbes da TCC
2.1. Formulagao de casos na TCC
2.2. Estruturacéo e Psicoeducagao
2.3. Reestruturacao cognitiva
24. Selecao e uso de técnicas cognitivas, comportamentais e
vivenciais na TCC
2.5. TCC para criangas e adolescentes
2.6. TCC para transtornos complexos e CT-R

6. Metodologia de Ensino

A disciplina sera ministrada por meio de aulas sobre os temas do programa: leituras de
textos, discussao de videos, apresentacdo e analise critica de estudos de casos na
plataforma Google Classroom ou em sala de aula, presencialmente.

7. Atividades Discentes

As atividades discentes envolvem acompanhar as aulas, demonstrando sua participacéo
tirando duvidas, interagindo. Além disso, deverao fazer as avalia¢gdes descritas a seguir.

8. Avaliacao

Cada unidade da disciplina sera avaliada por uma prova correspondente e a terceira nota
sera dada pela participagado do aluno nas aulas (frequéncia). O aluno devera apresentar
média aritmética das notas resultantes das avaliagdes igual ou superior a 07 (sete); o (a)
aluno (a) que alcangar média igual ou superior a 04 (quatro) e inferior a 07 (sete), sera
submetido a avaliacao final.

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduacao.



9. Bibliografia Basica e Complementar

Referéncias Bibliograficas Basicas:

Abreu, C. N. de & Guilhardi, H. J. (2004). Terapia comportamental e cognitivo-
comportamental. Praticas clinicas. S&o Paulo: Rocca.

Beck, A. T. & Alford, B. A. (2000). O poder integrador da terapia cognitiva. Porto Alegre:
Artmed.

Beck, J. S. (2014). Terapia cognitiva. Teoria e pratica. Porto Alegre: Artmed.

Beck, J. S. (2007). Terapia cognitiva para desafios clinicos: O que fazer quando o
basico néo funciona. Porto Alegre: Artmed.

Rangé, B. et al. (2011)._Psicoterapias cognitivo-comportamentais. Um didlogo com a
psiquiatria. Porto Alegre: Artmed.

Wright, J. H., Basco, M. R. & Thase, M. E. (2008). Aprendendo a terapia cognitivo-
comportamental: Um guia ilustrado. Porto Alegre: Artmed.

Referéncias Bibliograficas Complementares:

Barlow, D. H. (2016). Manual clinico dos transtornos psicologicos. Porto Alegre:
Artmed.

Beck, A. T. (2022). CT-R — Terapia cognitiva orientada para a recuperagdo de
transtornos mentais desafiadores. Porto Alegre: Artmed.

Beck, A. T. (2010). Terapia cognitiva da esquizofrenia. Porto Alegre: Artmed.
Beck, J. S. (2008). Pense magro. A dieta definitiva de Beck. Porto Alegre: Artmed.
Beck, J. S. (2011). Pense magro por toda a vida. Porto Alegre: Artmed.

Beck, A. T., Freeman, A. & Davis, D. D. (2005). Terapia cognitiva dos transtornos da
personalidade. Porto Alegre: Artmed.

Caballo, V. E. (2007a). Manual de técnicas de terapia e modificacdo do
comportamento. S&o Paulo: Santos.

Caballo, V. E. (2007b). Manual para o tratamento cognitivo-comportamental dos
transtornos psicoldgicos. Sdo Paulo: Santos.

Caballo, V. E.; Simén, M. A. (2005). Manual de Psicologia clinica infantil e do
adolescente. Sao Paulo: Santos.

Callegaro, M. (2011). O novo inconsciente. Porto Alegre: Artmed.

10. Parecer

Aprovacéo do Colegiado do Departamento

I

Assinatura da Chefia do Departamento

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduacao.



Aprovacéao do Colegiado de Coordenag&o do Curso

I

Assinatura do Coordenador

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduacao.



