UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

CENTRO DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CURSO DE PSICOLOGIA

DISCIPLINA: HF0015 - ORIENTACAO PROFISSIONAL — 4 créditos
PROFESSORA: JULIANA OLIVEIRA

2011.1

Ementa: A escolha profissional. Desafios do trabalho na atualidade. Fatores que
influem na escolha profissional. Contribui¢des da Psicologia para a Orientagao
Profissional. Estudo e aplicagdes da O.Profissional. Métodos e Modelos de O.P.
Abordagens teoricas e atividades praticas no ambito da O.P.

Objetivos: Proporcionar ao aluno um processo dinamico de aprendizagem, baseado em
um referencial tedrico e por meio de atividades em torno da Orientacao Profissional.
Realizar essas atividades dentro de uma perspectiva critica, levando em conta diferentes
modelos tedricos e praticos disponiveis. Atender um publico alvo de O.P. por meio da
Clinica de Psicologia e de outras instituigdes, especialmente a escola publica.

Conteudo Programatico:

Unidade I:

Introdugao

Psicologia e Orientagdo Profissional: possiveis relagdes.

A pratica profissional na perspectiva socio-historica

O Trabalho no mundo atual: desafios e perspectivas.

Origens e fundamentos do estudo e da aplicag@o da orientagdo profissional.
Modelos tedricos, intervengdes e novas constru¢des na area

Unidade II:

Estudos teodricos sobre temas recorrentes na O.P:
- orientagdo profissional e o mundo do trabalho
- orientagdo profissional clinica

- orientagdo profissional na escola privada

- orientagdo profissional na escola publica

- orientagdo profissional individual e em grupo

- 0 uso de testes psicologicos em O.P.

Unidade II:
Projeto de atendimento em O.P. em grupo e/ou individual, na clinica ou na escola.

Unidade III:
A defini¢ao da clientela
O atendimento em O.P a partir do projeto e da defini¢cdo da clientela.

Unidade V:
Atendimento em O.P. O procedimento passo a passo.
Estudos de casos atendidos

Unidade VII:



Relatorio de atendimento

Unidade VI:
Resultados dos atendimentos: caminhos seguidos e resultados obtidos.

Metodologia: O curso sera desenvolvido através de aulas tedricas e unidades de
trabalho, organizadas de acordo com o programa. Serdo realizados semindrios,
apresentacdo de trabalhos teoricos, discussdo de textos, apresentacdo de experiéncias
profissionais e discussdo de casos, além da elaboracdo e realizagdo de uma proposta
(modelo) de orientacdo vocacional na clinica e/ou na escola seguida da apresentacao de
resultados do trabalho efetuado.

Avaliacao: Elaboracao e realizacao de uma proposta (modelo) de orientagdo vocacional
na clinica e/ou na escola, seguida da apresentagdo de resultados do trabalho efetuado.
Utilizar-se-4 também de critérios de participagdo nas aulas, nas discussdes teoricas
realizadas a partir das leituras, resenhas e avaliacdo dos casos atendidos. Participagdo no
seminario de conclusdo da disciplina.
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