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PLANO DE ENSINO DE DISCIPLINA

Ano/Semestre

2021.2

1. Identificacao

1.1. Unidade: CENTRO DE HUMANIDADES

1.2. Curso: PSICOLOGIA

1.3. Nome da Disciplina: PSICODRAMA

1.4. Codigo da Disciplina: HF0025

1.5. Caréter da Disciplina: () Obrigatoria ( X) Optativa

1.6. Regime de Oferta da Disciplina: ( X ) Semestral () Anual () Modular

1.7. Carga Horaria (CH) | C.H. C.H. C.H. C.H. C.H. Pratica como
Total: Teorica: | Pratica: EaD: Extensdo: | componente curricular
64 H 64 H — PCC (apenas para

cursos de licenciatura):

1.8. Pré-requisitos (quando houver):

1.9. Co-requisitos (quando houver):

1.10. Equivaléncias (quando houver):

1.11. Professores (Nomes dos professores que ofertam): CINTHIA MENDONCA CAVALCANTE

2. Justificativa

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.



Justifica-se a importancia desta disciplina por subsidiar diversas competéncias previstas, direta ou
indiretamente, no PPC, como: perceber e manejar processos de mudanga pessoal e interpessoal,
trabalhar em equipe, conduzir grupos e dinamicas de grupalizagdo, treinar técnicas de promogao de
espontaneidade e criatividade pessoal e interpessoal, dentre outros - todos esses elementos
fundamentais na formagdo do psicologo, respaldando tanto a énfase em processos clinicos e

atengdo a saide, como nos processos psicossociais.

3. Ementa

Vida e obra de Jacob Levy Moreno. Teoria Sociondmica. Conceitos Fundamentais. Instrumentos e

Técnicas. Aplica¢do do trabalho sociondmico no Brasil e no mundo.

4. Objetivos — Geral e Especificos

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.



Objetivo Geral:

Apresentar a teoria e a metodologia psicodramaticas, desenvolvendo as competéncia de

compreender, intervir e avaliar processos grupais em prol da saude mental de seus participantes.
Objetivos Especificos:
* Apresentar a vida, as influéncias e o processo de elaboracdo da obra de Jacob Levy

Moreno (denominada Socionomia, mas conhecida como Psicodrama);

* Apresentar a Socionomia e os seus trés eixos de organizagdo tedrica: Sociometria

Sociatria e Sociodinamica;

e % Apresentar os conceitos fundamentais da Socionomia: Espontaneidade, Criatividade,
Conserva Cultural, Momento, Ato, Encontro, Tele-Transferéncia, Papeis, Matriz de

Identidade, Redes Sociométricas, Catarse;

. * Apresentar e discutir a visao de homem proposta por J. L. Moreno;

. * Apresentar os contextos, instrumentos, etapas e técnicas das sociodinamicas;

e * Discutir a aplicacdo das propostas da Socionomia a contextos de satde e a realidade

psicossocial, nas dimensoes local, nacional e internacional.

5. Descrigao do Contetido/Unidades Carga Horéria

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.



1. INTRODUCAO E PROGRAMA 4
2.Vida, Influéncias, Elaboracao da Obra de Moreno 4
3.Socionomia: Sociometria, Sociatria, Sociodinamicas — Visdo de Homem 8
Moreniana

4.Encontro, Momento, Ato, Catarse 4
5.Espontaneidade, Criatividade, Conserva Cultural 4
6.Matriz de Identidade e Técnicas 8
7.Tele-Transferéncia, Papéis, Rede Sociométrica 8
8.Contextos, Instrumentos, Etapas 8
9.Socionomia e Aten¢ao a Saude Mental 4
10.Socionomia e Atengao a Saude Mental 4
Socionomia e Processos Clinicos 4
Socionomia e Processos Clinicos (Susana) - 4

6. Metodologia de Ensino

Aulas gravadas pelo Google meet, podcasts e videos

7. Atividades Discentes

Participagao nas aulas de modo sincrono ou assincrono

Entrega de trabalho de andlise tedrica acerca da pratica psicodramadtica

8. Avaliacao

Entrega de trabalho de andlise tedrica acerca da pratica psicodramética

9. Bibliografia Basica e Complementar

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.



Bibliografia Basica :

- CUKIER, R. Psicodrama Bipessoal: sua técnica, seu terapeuta e seu paciente. Sio Paulo: Agora, 1992.

- FONSECA FILHO, J. S. Psicodrama da Loucura: Correlacoes entre Buber e Moreno. Sdo Paulo:
Agora, 1980.
- MORENQO, J. L. Psicodrama. Sao Paulo: Editora Cultrix, 1978.

- MORENQO, J. L. Quem sobrevivera? Fundamentos da Sociometria, Psicoterapia de grupo e
Sociodrama. Goiania: Dimensdo, 1992.

Bibliografia Complementar:

- ALMEIDA, W. C. Moreno: encontro existencial com as psicoterapias. Sao Paulo: Agora, 1991.
- ALMEIDA, W.C. et. al. A ética nos grupos: contribuiciio do psicodrama, Sio Paulo, Agora, 2002.

- BUSTOS, D. M. & Col. O Psicodrama. Aplicacées da Técnica Psicodramatica. Sao Paulo: Summus, 1982.
- BUSTOS, D. M. Psicoterapia Psicodramatica. Buenos Aires: Editorial Paidos, 1975.

- COSTA, R.P. da. (Org). Um homem a frente de seu tempo: o psicodrama de Moreno no século XXI, Sdo
Paulo, Agora, 2001.

- DIAS, V.R. C. S. Psicodrama: Teoria e Pratica. Sio Paulo: Agora, 1987.

- FERREIRA-SANTOS, E. Psicoterapia Breve: Abordagem Psicodramatica de situacoes de crise. Sdo
Paulo: Flumen, 1990.

- FONSECA FILHO, J. S. Psicoterapia da Relaciao: Elementos de Psicodrama Contemporaneo, 2000.

- GONCALVES, C. S. (org.). Psicodrama com Criancas: Uma psicoterapia possivel, Agora, 1988.

- HOLMES, P. & KARPE, M. (org). Psicodrama. Inspiracio e técnica. Sio Paulo: Agora, 1992.

- HOLMES, P., KARP, M & WATSON, M. (orgs). O Psicodrama ap6s Moreno: Inovacoes na teoria e na
pratica. Sdo Paulo: Agora, 1998.

- MARINEAU, R F. Jacob Levy Moreno, 1889-1974: Pai do Psicodrama, da Sociometria e da Psicoterapia
de Grupo. Sao Paulo: Agora, 1992.

- MASSARO, G. Esboco para uma Teoria de Cena, Sio Paulo, Agora 1996.

- MONTEIRO, R. F. Jogos dramaticos. Sdo Paulo: McGraw Hill do Brasil, 1979.

- MORENQO, J. L. Psicoterapia de Grupo e Psicodrama. Sao Paulo: Editora Mestre Jou, 1974.

- MORENQO, J. L. Psicodrama. Sao Paulo: Editora Cultrix, 1978.

- YOZO,R. Y. K. 100 Jogos para Grupos: Uma abordagem psicodramatica para empresas, escolas e
clinicas. Sao Paulo, Agora, 1995.

- ZANARDINI, I. F. Psicodrama como Meio de Ensino da Psicopatologia, Sao Paulo, Ferluz, 1983.

10. Parecer

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.



Aprovacao do Colegiado do Departamento

06/10/2021

Assinatura da Chefia do Departamento

Aprovacao do Colegiado de Coordenagao do Curso

Assinatura do Coordenador

ATENCAO! As informagdes a serem preenchidas neste formulario devem ser exatamente iguais
aquelas constantes no formulario de criagdo/regulamentacdo da disciplina aprovado pela Camara de
Graduagao.
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