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Ementa:

Histéria da Biodanga; Principio Biocéntrico; Movimento, Danga e Corporeidade; Vivéncia e
Identidade; modelo tedrico; questdes metodologicas e aplicagdes; praticas.

Objetivos: Apresentar os principais conceitos e temas relacionados com o Sistema
Biodanca articulando Teoria e Vivencia

Descricao do Conteudo:

INTRODUCAO

1. Danga como modo de Viver e Origem e Histéria da Biodanga 28/08/19, 05/09/19,
12/09)

2. Defini¢dao e Aspectos antropologicos e psicologicos da Biodanga (19/09)
3. Principio Biocentrico, Inconsciente Vital (26/09 e 03/10)

4, Modelo Tedrico entrega de avaliagdo teérico vivencial para ser feita em casa (10/10)

ELEMENTOS DE METODOLOGIA

A unidade Musica- Movimento-Vivencia (17/10)
A Musica em Biodanca (24/10)

O movimento Humano (31/10)

O Contato e a Caricia (07/11)

9. Areas de aplicagio da Biodanca: Educagdo Biocéntrica, Criancas, adolescentes e
préaticas integrativas no contexto comunitario (14/11)

10.  Biodanga e trilha na natureza (28/11)
11.  Entrega da avaliacdo final (06/12/19)
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ASPECTOS VIVENCIAIS

1. Vivencias paralelas ao conteudo tedrico de cada aula e trilha guiada na natureza
(21/11)




Avaliacdo da Aprendizagem:

O estudante sera avaliado mediante sua frequéncia, participagdo na sala de aula, apresentacao
de textos qualidade do trabalho escrito do relato vivencial e tedrico periddico.
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