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PLANO DE ENSINO DE DISCIPLINA

Ano/Semestre

1. Identificacao

1.1. Unidade: Centro de Humanidades

1.2. Curso: Psicologia

1.3. Nome da Disciplina: Psicologia do Desenvolvimento II

1.4. Codigo da Disciplina: HF0268

1.5. Caréter da Disciplina:  ( x ) Obrigatoria () Optativa

1.6. Regime de Oferta da Disciplina: () Semestral () Anual () Modular

1.7. Carga Horaria (CH) C-H-. C.H. C.H. C.H. C.H. Pratica ~ como
Total: 64 Teérica: Pratica: EaD: Extensio: | componente curricular —
48 16 PCC' (apenas para

cursos de licenciatura):

1.8. Pré-requisitos (quando houver): Psicologia do Desenvolvimento |

1.9. Co-requisitos (quando houver):

1.10. Equivaléncias (quando houver):

1.11. Professores (Nomes dos professores que ofertam): Nara Diogo

2. Justificativa

Pesquisas realizadas pela Organizagdo Mundial de Saude concluiram que a populagdo mundial esta
em processo de envelhecimento rapidamente. Assim, ha vinte anos a organizagdao vem recomendando
o aprofundamento de estudos e pesquisas nessa area, bem como a adog¢do de politicas publicas que
privilegiem essa populagcdo.No Brasil o IBGE encontrou resultados semelhantes que indicam tanto o
crescimento do populacdo idosa quanto o aumento da longevidade, ou seja ¢ possivel viver mais
tempo na faixa etdria correspondente a velhice. Nesse sentido faz-se necessario que a ciéncia
psicologica aprofunde estudos e pesquisas que permitam um conhecimento mais aprofundado das

' O registro da carga horaria de PCC deve ser realizado apenas como informagdo da caracteristica do componente, sem ser
somada com os demais elementos (CH pratica, tedrica, EAD e extensdo), visto que a PCC pode estar diluida em qualquer
um desses.
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idiossincrasias desse periodo que comega a apontar seus sinais alguns anos antes do inicio da velhice
propriamente dito.

3. Ementa

Teorias Psicoldgicas da vida adulta e da velhice. Mudancas cognitivas e intelectivas no processo de
envelhecimento; sexualidade e afetividade na maturidade; mudancas psicossociais na vida adulta e
na velhice; relagdes familiares, sociabilidade, perdas, luto, morte; o estatuto do idoso, as praticas
psicologicas.

4. Objetivos — Geral e Especificos

Geral:
Problematizar as questdes da vida adulta e do envelhecer na psicologia

Especificos:
Apresentar um quadro tedrico conceitual para o estudo da vida adulta e envelhecimento
Abordar as mudancas psicossociais referentes a estes momentos da vida

Problematizar as questdes relativas a Cogni¢ao, memoria, inteligéncia, sociabilidade e sexualidade

5. Descri¢ao do Conteudo/Unidades Carga Horéaria

UNIDADE I — Quadro teérico-conceitual para o estudo da vida adulta e do
envelhecimento

UNIDADE II — Vida adulta e a constru¢ao do envelhecer :
Mudangas psicossociais na vida adulta: conflito geracional

O adulto como sujeito do conhecimento e de aprendizagem
UNIDADE III — Desenvolvimento na idade adulta e na velhice
Cognicao, memoria, inteligéncia, sociabilidade e sexualidade

Luto e morte

6. Metodologia de Ensino

Aulas dialogadas e expositivas, utilizagao de videos e rodas de conversa.

7. Atividades Discentes

Os discentes devem participar das atividades designadas na descri¢do do conteudo.

8. Avaliagao

1. Seminario

2. Auto-avaliagao

9. Bibliografia Béasica e Complementar

Erikson, E. (1998). O ciclo de vida completo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998

BELSKY, Janet. Desenvolvimento humano: experienciando o ciclo da vida. Porto Alegre, RS: Artmed,
2010.

Vega, J. L., Bueno, B., & Buz, J. (2004). Desenvolvimento cognitivo na idade adulta e na velhice.
Psicologia
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evolutiva: desenvolvimento psicoldgico e educagdo, 2. Sao Paulo- SP: Artmed

FREITAS, Elizabete Viana de et al. Tratado de geriatria e gerontologia. In: Tratado de geriatria e
gerontologia. 2002.

DEBERT, Guita Grin. A reinveng¢ao da velhice: socializagdo e processos de reprivatiza¢ao do
envelhecimento. Edusp, 1999.

Neri, Anita Liberalesso. (2006). O legado de Paul B. Baltes a Psicologia do Desenvolvimento e do
Envelhecimento. Temas em Psicologia, 14(1), 17-34

GOLDFARB, Delia Catullo. Corpo, tempo e envelhecimento. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 1998.

10. Parecer

Aprovagdo do Colegiado do Departamento

Assinatura da Chefia do Departamento

Aprovacdo do Colegiado de Coordenagdo do Curso

Assinatura do Coordenador
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